
マクロ経済指標

20.72 (2023) 人口（百万人）1.

2.79 (2023)人口増加率（%）2.

5.9 (2023)失業率（%）3.

63.9/68.7 (2023)平均寿命（男／女）4.

26,325 (2024)GDP（百万米ドル）*15.

4.0 (2024) GDP成長率（%）6.

1,337 (2024)一人当たりGNI（米ドル）7.

159 (2023)対外直接投資（百万米ドル）8.

108 (2023)対内直接投資（百万米ドル）9.

4,310 (Dec 2024)外貨準備高（百万米ドル）10.

23,552 (March 2025)対外債務残高（百万米ドル）11.

-264(2024)経常収支（百万米ドル）12.

11.2 (December 2025)インフレ率（%）13.

542.67 (December 2025)消費者物価指数（2009年=100）14.

143.40*2貿易収支（百万米ドル）15.

13,314.01 *2輸出（総額, 百万米ドル）16.

13,170.61*2輸入（総額、百万米ドル）17.

-111.39 *3対日貿易収支（百万米ドル）18.

7.74 *3対日輸出（百万米ドル）19.

119.34 *3対日輸入（百万米ドル）20.

25.22 ZMW (2025年12月）為替レート（対米ドル）21.

14.25（2025年11月）主要政策金利（％）22.

マクロ経済レポート（２０２５年第４四半期) 在ザンビア大使館

経済・開発協力班

【主要輸出品目】
電解精錬用銅アノード／銅精鉱硫化物／電解
採取銅カソード／ニッケル鉱石・精鉱／硫黄（有
機硫黄化合物）／トウモロコシ粉／粗糖／ポルト
ランドセメント／ビスケット／大豆油／タバコ／コ
バルト合金

【主要輸入品目】 
ガスオイル／乗用車・貨物車／ダンプトラック
／ロードトラクター／機械部品／硫黄／硝酸ア
ンモニウム／電線／リチウムイオン／粗大豆
油／尿素／鉱物・化学肥料／モーターガソリン
／石油アスファルト／混合・非混合製品医薬品
（小売用）
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*1  GDP （市場価格） (USドル) 
*2  2025年１月から12月までの貿易額。1 USD = 21.82 ZMW (2025年12月までのザンビア中央銀行為替相場月
平均を用いて換算) 
*3  2025年１月から12月までの貿易額。1 USD = 156.42円 (2025年12月までの日銀為替相場月平均を用いて換
算) 
<出展> ザンビア統計局/世銀/ザンビア財務国家計画省/財務省貿易統計/日銀/UNCTAD/ザンビア中央銀行


