
【当地を訪問される邦人の皆様へ】 

春休み中の海外渡航における感染症の予防について 

 

 

令和８年２月２５日 

在ザンビア日本国大使館 

 

 海外では日本国内に常在しない感染症や日本国内に比べ高い頻度で発生する感染症が報

告されています。海外滞在中にこれらの感染症に感染することを防ぎ、さらには帰国時に日

本国内への持ち込みを防止するため、事前に感染症に関する情報を得て、感染予防に努めて

いただくようお願いいたします。 

 

 詳しくは以下の厚生労働省ウェブサイト、外務省ウェブサイトをご確認ください。 

 

記 

 

■厚生労働省検疫所ホームページFORTH（For Travelers' Health） 

https://www.forth.go.jp/index.html  

■厚生労働省ホームページ「海外へ渡航される皆様へ」  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-

kansenshou18/index_00003.html  

■厚生労働省ホームページ「海外渡航者向け 啓発ツール」  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-

kansenshou18/index_00003_keihatsu-tools.html 

■外務省ホームページ「ザンビアの医療事情」 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/africa/zambia.html 

 

以上 
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