
海外在留邦人向けオンライン医療相談及び 

精神カウンセリング・サービス提供事業のご案内 

 

令 和 ４ 年 ２ 月 １ 日 

在ザンビア日本国大使館 

 

全世界の在留邦人の方々を対象に、無料でのオンラインによる医療相談・精神カウンセ

リングサービスを実施しますので、ぜひご利用下さい。 

 

新型コロナウイルス感染症の世界的な感染拡大により、病院へのアクセスが制限される

など健康面での不安を抱えていらっしゃる在留邦人（※）の皆様に対して、無料でのオン

ラインによる医療相談・精神カウンセリングを、２月１日から３月３１日まで実施するこ

ととなりました。 

本事業は、世界のタイムゾーンに対応して２４時間、無料で日本人専門医によるオンラ

インでの医療相談・精神カウンセリングをご利用いただくことが可能です（事前予約制）。 

ご希望される方は、下記のサイトから予約をお願いいたします。 

http://doctorfellow.net/MOFA 

 

本事業に関するご質問については、本事業の受注者である株式会社 Medifellow にて受

け付けておりますので、下記のメールアドレスまでお問い合わせください。 

dr-fellow-contact@medifellow.jp 

 

※：本事業では、海外に居住中または一時滞在中の日本国民及びその家族（一親等内かつ

外国人を含む）が対象となります。 

 

【在留届・たびレジ】 

３か月以上滞在される方は、在外公館が緊急時の連絡先を確認できるよう、必ず在留届

を提出してください。 

３か月未満の旅行や出張などの際には、渡航先の最新の安全情報や、緊急時に現地在外

公館の連絡を受け取ることができるよう、外務省海外旅行登録「たびレジ」に登録してく

ださい。 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/index.html  

また、在留届の記載事項に変更がある方又は帰国・転出される方は、変更届、帰国・転

出届を提出してください。 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/residencereport/login  

 



【問合わせ先】 

在ザンビア日本国大使館 

Embassy of Japan in Zambia 

住所：No.5218, Haile Selassie Avenue, P.O. Box 34190, Lusaka,Zambia 

電話：＋260-211-251-555 

領事メール：jez.consul@lu.mofa.go.jp 

領事窓口時間：08:00 - 12:00 / 14:00 - 16:00 

ホームページ：https://www.zm.emb-japan.go.jp 

Facebook: https://www.facebook.com/JAPANinZAMBIA/ 


